24-09-03 - A 40km

5> RIDE

WITH GFS

40.5 km, + 98 / - 99 meters
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24-09-03 - A 40km

0.0 0.0 @ Startof route

1.7 1.7 = Tournez a droite sur
Route Arthur-Sauvé,
148

2.6 0.9 &= Tournez a gauche sur
Montée Renaud

29 0.3 &= Tournez a gauche sur
Cote des Corbeil

7.0 4.2 = Tournez a droite sur
Montée Villeneuve

7.9 0.9 % Restez surla gauche
sur Montée Villeneuve

8.0 0.1 <= Tournez a gauche sur
Cote des Bouchard

11.7 3.7 = Tournez a droite sur
Chemin Verdon

13.1 14 &= Tournez a gauche sur
Cote des Anges

16.2 3.1 N Tournez fort a droite

sur Rue de Belle-
Riviére

16.2 kilometers. +62/-31 meters

17.6 1.4 - Tournez a droite sur
Cote des Saints

26.7 9.1 &= Tournez a gauche sur
Cote des Anges

27.0 0.3 = Tournez a droite sur
Rue Saint-Jacques

28.6 1.5 = Tournez a droite sur
Rue de Saint-Augustin

34.8 6.3 <= Tournez a gauche sur
Route Arthur-Sauvé,
148

38.7 3.9 = Tournez a droite sur
Chemin de la Riviére
Nord

40.4 1.8 |\ Tournez fort a droite

404 0.0 Tournez a droite sur
Montée Laurin

40.5 0.0 @ Endofroute

24 .2 kilometers. +33/-64 meters




