24-07-09 - B 59km (f) RIDE

WITH GFS

T 59.2 km, + 236 / - 237 meters
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24-07-09 - B 59km

0.0 0.0 @ Startof route
0.0 0.0 ] Tournez forta gauche
sur Montée Laurin
1.8 1.8 = Tournez a droite sur
Route Arthur-Sauvé,
148
2.0 0.2 A Tournez fort a gauche
sur Route Arthur-Sauvé,
148
2.7 0.7 ¢ Continuez sur Boulevard
Arthur-Sauveé, 148
2.9 0.1 <= Tournez a gauche sur
Montée Renaud
3.1 0.3 «= Tournez a gauche sur
Cote des Corbeil
7.3 42 - Tournez a droite sur
Montée Villeneuve
8.2 0.9 % Restezsurlagauche
sur Montée Villeneuve
8.3 0.1 <= Tournez a gauche sur
Cote des Bouchard
8.3 kilometers. +29/-19 meters
35.8 0.1 = Tournez a droite sur
Rue Chénier
37.0 1.2 <= Tournez a gauche sur
Rang de La Fresniére
39.5 24 - Tournez a droite sur
Montée Robillard
45.0 55 &= Tournez a gauche sur
Montée McCole
48.3 3.3 = Tournez a droite sur
Chemin Fresniere
486 0.3 N Tournez fort a droite
sur Chemin Fresniére
53.6 5.1 f Restez sur la droite
54.1 0.5 A Tournez forta gauche
54.6 0.5 &= Tournez a gauche sur
Chemin de la Riviére
Nord
589 43 f Tournezlégérementa
droite sur Montée
Laurin
59.2 0.3 @ Endofroute

23.5 kilometers. +159/-160 meters

12.0 3.7 = Tournez a droite sur
Chemin Verdon

13.4 14 &= Tournez a gauche sur
Cote des Anges

16.5 3.1 N Tournez fort a droite
sur Rue de Belle-
Riviere

17.9 1.4 A Tournez fort a gauche
sur Cote des Saints

18.2 0.3 &= Tournez a gauche sur
Rue Saint-Vincent

22.8 46 = Tournez a droite sur
Rang Saint-Vincent

23.2 04 A Tournez forta gauche
sur Rang Saint-Joachim

29.4 6.2 = Tournez a droite sur
Rang Saint-Etienne

35.2 5.8 &= Tournez a gauche sur
Rue Saint-Jean-Baptiste

35.7 0.5 &= Tournez a gauche sur
Rue Dumouchel

27.5 kilometers. +28/-55 meters




