09.22-89km W-LAU-92-Gore_MorinHeights (5 RIDE

WITH GFS

A. Km 51.2 Lunch Marché Vaillancourt
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09.22-89km W-LAU-92-Gore_MorinHeights

0.0 0.0 @ Startof route

0.9 0.9 ¢ Continuer sur Chem.
Braemar

8.9 8.0 «= Tourner a gauche sur Ch
Dunany

14.9 6.0 &= Tourner a gauche sur Ch.
Stephenson

17.9 2.9 = Tourner a droite sur
Chem. Braemar

21.7 3.9 &= Tourner a gauche sur Rte
329N

25.0 3.3 = Tourner a droite sur
Chem. du Lac Barron

26.2 1.2 = Tourner a droite sur Rte
329 N

26.7 0.5 = Tourner a droite sur
Chem. Scott

31.0 4.3 €= Tourner a gauche sur
Chem. Cambria

33.6 2.6 <= Tourner a gauche sur
Chem. de Mille Isles

33.6 kilometers. +372/-404 meters

64.1 0.5 = Tourner a droite sur
Chemin St Lambert

66.1 2.0 = Tourner a droite sur Mnt
Raymond

67.1 1.0 <= Tourner a gauche sur
Chem. Kilpatrick

70.3 3.2 &= Tourner a gauche sur
Cote St Gabriel

71.4 1.1 <= Tourner a gauche sur
Chem. Tamaracouta

79.7 8.3 €= Tourner a gauche sur
Chem. de Mille Isles

80.3 0.6 = Tourner a droite sur
Chem. Cambria

89.2 8.9 = Tourner a droite pour
continuer sur Chem.
Cambria

89.3 0.2 @ Endofroute

25.7 kilometers. +418/-396 meters

40.7 7.1 = Tourner a droite sur QC-
329 N

40.9 0.2 = Tourner a droite sur
Chem. Hammond

43.2 2.3 <= Tourner a gauche sur
Chem. Tamaracouta

449 1.6 = Tourner a droite sur QC-
329 N

512 6.3 Y( Lunch / Tourner a droite

51.2 0.1 = Tourner a droite sur
Chem. du Lac Echo

554 4.2 <= Tourner a gauche sur
Mnt Hamilton

56.1 0.7 ¢ Continuer sur Cote St
Gabriel O

57.9 1.8 <= Tourner a gauche sur
Chem. Kilpatrick

61.1 3.2 &= Tourner a gauche sur
Chem. du Grand
Ruisseau

63.6 2.5 = Tourner a droite sur Mnt
St Elmire

30.0 kilometers. +291/-382 meters




