
07.14-96km W-BLA-222-Lorraine_StCanut

A. KM 45.6  Lunch  IGA B. KM 85.2  Provi-Soir



07.14-96km W-BLA-222-Lorraine_StCanut

0.0 0.0 Start of route

0.0 0.0 Tourner à droite sur Bd

de Gaulle

2.0 2.0 Tourner à gauche sur

Rang Saint-François

3.6 1.6 Tourner à droite sur Rue

Paul Albert

6.0 2.4 Tourner à gauche sur

Chemin de la Côte-Saint-

Louis E

10.0 4.1 Continuer sur Chem. de

la Côte-Saint-Louis O

11.6 1.5 Continuer sur Rue Sicard

12.2 0.6 Tourner à droite sur Rue

Blainville O

13.6 1.4 Tourner à droite sur Bd

de la Grande-Allée

14.2 0.6 Tourner à gauche sur

Chem. de la Côte N

14.8 0.6 Tourner à droite sur Mnt

Ste Marianne

14.8 kilometers.  +18/-28 meters

21.9 7.0 Tourner à droite sur Rue

Charles/Chem. Charles

23.1 1.2 Tourner à gauche sur

Chem. Victor/Rue Victor

23.9 0.8 Tourner à gauche sur

Chem. Bélanger

25.5 1.6 Tourner à droite au 1er

croisement et continuer

sur Côte St Pierre

27.4 1.9 Tourner à gauche au 1er

croisement et continuer

sur QC-117 N

29.2 1.8 Tourner à gauche sur

Mnt Guénette

32.0 2.9 Tourner à gauche sur

Rang Ste Marie

32.3 0.3 Tourner à droite sur Rang

St Dominique

36.7 4.4 Tourner à droite sur Rang

Giroux

40.5 3.7 Tourner à droite sur

Chem. Dupuis

25.6 kilometers.  +22/-14 meters

43.1 2.6 Tourner à gauche sur

Rue Henri-Piché

45.6 2.5 Tourner à gauche

45.6 0.0 Lunch  Faire demi-tour

45.7 0.0 Tourner à droite sur Rue

Henri-Piché

48.2 2.5 Tourner à droite sur

Chem. Dupuis

50.8 2.6 Tourner à gauche sur

Rang Giroux

54.5 3.7 Tourner à gauche sur

Rang St Dominique

58.9 4.4 Tourner à gauche sur

Rang Ste Marie

59.2 0.3 Tourner à droite sur Mnt

Guénette

62.0 2.8 Tourner à droite sur QC-

117 S

63.8 1.8 Tourner à droite au 1er

croisement et continuer

sur Côte St Pierre

23.3 kilometers.  +31/-44 meters

65.7 1.9 Tourner à gauche au 1er

croisement et continuer

sur Chem. Bélanger

67.3 1.6 Tourner à droite sur Rue

Victor

69.2 1.9 Tourner à gauche sur

Mnt Moïse Ouellette

69.4 0.2 Tourner à droite sur Rue

Charles/Chem. Charles

71.2 1.8 Tourner à gauche sur

Rang Ste-Henriette

77.1 5.9 Tourner à droite sur

Chem. de la Côte N

77.4 0.4 Tourner à gauche sur

Rue du Petit St Charles

79.3 1.9 Tourner à gauche sur

Chem. de la Côte S

84.5 5.1 Tourner fortement à

gauche  sur Rue Sicard

85.2 0.7 Continuer

86.7 1.5 Continuer sur Chemin de

la Côte-Saint-Louis E

22.9 kilometers.  +34/-41 meters



90.7 4.1 Tourner à droite sur Rue

Paul Albert

93.1 2.4 Tourner à gauche sur

Rang Saint-François

94.7 1.6 Tourner à droite sur Bd

de Gaulle

96.7 2.0 Tourner à gauche

96.7 0.0 End of route

10.1 kilometers.  +3/-9 meters


