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A. KM 65.7  Lunch  IGA St-Canut B. KM 105.3  Provi-Soir



07.14-116km W-BLA-223-Lorraine_StCanut

0.0 0.0 Start of route

0.0 0.0 Tourner à droite sur Bd

de Gaulle

2.0 2.0 Tourner à gauche sur

Rang Saint-François

3.6 1.6 Tourner à droite sur Rue

Paul Albert

6.0 2.4 Tourner à gauche sur

Chemin de la Côte-Saint-

Louis E

10.0 4.1 Continuer sur Chem. de

la Côte-Saint-Louis O

11.6 1.5 Continuer sur Rue Sicard

12.2 0.6 Tourner à droite sur Rue

Blainville O

13.6 1.4 Tourner à droite sur Bd

de la Grande-Allée

14.2 0.6 Tourner à gauche sur

Chem. de la Côte N

14.8 0.6 Tourner à droite sur Mnt

Ste Marianne

14.8 kilometers.  +18/-28 meters

21.9 7.0 Tourner à droite sur Rue

Charles/Chem. Charles

23.1 1.2 Tourner à gauche sur

Chem. Victor/Rue Victor

23.8 0.7 Tourner à droite sur

Chem. Bélanger

25.4 1.6 Tourner à droite au 1er

croisement et continuer

sur Côte St Pierre

27.3 1.9 Tourner à gauche au 1er

croisement et continuer

sur QC-117 N

29.1 1.8 Tourner à gauche sur

Mnt Guénette

31.9 2.9 Tourner à gauche sur

Rang Ste Marie

32.3 0.3 Tourner à droite sur Rang

St Dominique

36.6 4.4 Tourner à droite sur Rang

Giroux

40.4 3.7 Tourner à droite sur

Chem. Dupuis

25.6 kilometers.  +22/-14 meters

43.0 2.6 Tourner à gauche sur

Rue Henri-Piché

45.7 2.7 Tourner à droite sur Ch.

St Simon

46.7 1.1 Attention  Intersection

très passante

46.8 0.0 Tourner à gauche au 1er

croisement et continuer

sur Chem. de la Rivière

du N

48.4 1.6 Tourner à droite sur Rue

du Sanctuaire

50.3 1.9 Tourner à droite sur Rue

de la Plénitude

50.8 0.5 Tourner à gauche sur

Rue du Havre

53.2 2.4 Tourner à gauche sur

Rue des Sables

53.7 0.5 Tourner à gauche sur

Rue Kenna

54.8 1.1 Tourner à gauche sur

Chem. de la Côte St

Paul/Côte Saint-Paul

14.4 kilometers.  +130/-49 meters

56.8 2.0 Tourner légèrement à

gauche sur Mnt Brisebois

57.1 0.3 Descente raide, Gardez

vos distances

60.2 3.1 Tourner à gauche sur

Chem. de la Rivière du N

64.5 4.2 Tourner à droite sur Mnt

de l'Église

65.6 1.1 Tourner à gauche sur

Rue Henri-Piché

65.7 0.2 Lunch  Continuer

68.2 2.5 Tourner à droite sur

Chem. Dupuis

70.8 2.6 Tourner à gauche sur

Rang Giroux

74.6 3.7 Tourner à gauche sur

Rang St Dominique

79.0 4.4 Tourner à gauche sur

Rang Ste Marie

79.3 0.3 Tourner à droite sur Mnt

Guénette

24.5 kilometers.  +51/-157 meters



82.1 2.8 Tourner à droite sur QC-

117 S

83.9 1.8 Tourner à droite au 1er

croisement et continuer

sur Côte St Pierre

85.8 1.9 Tourner à gauche au 1er

croisement et continuer

sur Chem. Bélanger

87.3 1.6 Tourner à droite sur Rue

Victor

89.2 1.9 Tourner à gauche sur

Mnt Moïse Ouellette

89.5 0.2 Tourner à droite sur Rue

Charles/Chem. Charles

91.2 1.8 Tourner à gauche sur

Rang Ste-Henriette

97.1 5.9 Tourner à droite sur

Chem. de la Côte N

97.5 0.4 Tourner à gauche sur

Rue du Petit St Charles

99.4 1.9 Tourner à gauche sur

Chem. de la Côte S

20.1 kilometers.  +19/-26 meters

104.6 5.1 Tourner fortement à

gauche  sur Rue Sicard

105.3 0.7 Dépanneur  Continuer

106.7 1.5 Continuer sur Chemin de

la Côte-Saint-Louis E

110.8 4.1 Tourner à droite sur Rue

Paul Albert

113.2 2.4 Tourner à gauche sur

Rang Saint-François

114.7 1.6 Tourner à droite sur Bd

de Gaulle

116.7 2.0 Tourner à gauche

116.8 0.0 End of route

17.4 kilometers.  +26/-9 meters


