05.20-81km W-BLA-212-St-Joseph-du-Lac_St- (5 RIDE

WITH GFPS

Benoit
A. Marché de la Place St-Placide B. Lunch Intermarché St-Benoit
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05.20-81km W-BLA-212-St-Joseph-du-Lac_St-Benoit

0.0 0.0 @ Startof route

0.0 0.0 = Tournez a droite

0.1 0.1 = Tournez a droite sur
Chemin Principal

3.5 3.4 =9 Tournez a droite sur
Chemin d'Oka, 344

5.5 20 ¢ Aurond-point, prenez la
3 sortie vers Chemin des
Collines

11.8 6.3 =9 Tournez a droite sur
Chemin du camping

11.9 0.1 <= Tournez a gauche sur
Chemin d'Oka, 344

13.6 1.6 = Tourner a droite sur Rue
des Cédres

13.8 0.2 = Tourner a droite au 1er
croisement et continuer
sur Rue Lefebvre

13.9 0.1 <= Tourner a gauche sur
Rue des Pins

13.9 kilometers. +66/-124 meters

38.7 2.2 = MntStVincent tourne a
droite et devient Rang St
Vincent

493 107 Tourner a droite sur Rang
St-Joachim

55.6 6.2 =9 Tourner a droite au 1er
croisement et continuer
sur Rue Saint-Etienne

60.8 52 Y| Lunch Intermarché St-
Benoit

61.4 0.6 €= Tourner a gauche sur
Rue St Jean Baptiste

61.9 0.5 &= Tourner a gauche sur
Rue Dumouchel

62.0 0.1 = Tourner a droite sur Rue
Chénier

63.2 1.2 <= Tourner a gauche sur
Rang de la Fresniére

65.6 2.4 =9 Tourner a droite sur Mnt
Robillard

67.4 1.8 =5 MntRobillard tourne

légérement a droite et
devient Chem. Principal

31.0 kilometers. +114/-104 meters

14.6 0.7 =9 Tourner a droite au 1er
croisement et continuer
sur Rue Saint-Jacques

14.7 0.1 = Tournerlégérement a
droite sur Rang de
I'Annonciation

18.1 3.4 <= Tourner a gauche sur
Rang Saint-Hippolyte

19.9 1.8 = Tourner a droite sur Rang
Sainte-Germaine

22.7 2.8 <= Tourner a gauche sur
Mnt de la Cbte-Rouge

28.8 6.2 <= Tourner a gauche sur
Rue Saint-Etienne

34.1 5.3 =9 Tourner a droite sur QC-
344 O (panneaux pour
Québec 344 O)

36.0 1.9 Y( Marche de la Place St-
Placide

36.5 0.5 =9 Tourner a droite sur Mnt
St Vincent

22.6 kilometers. +150/-142 meters

69.4 1.9 = Tourner a droite sur Rang
Sainte-Germaine

74.0 4.7 <= Tourner a gauche sur
Rang Sainte-Sophie

76.5 2.5 <= Tourner a gauche sur
Mnt du Village/Mnt St
Joseph

81.2 47 <= Tourner a gauche sur
Chem. Principal

814 0.2 @ Endofroute

13.9 kilometers. +139/-172 meters




