23-06-06 - B 55km 5> RIDE

WITH GPS
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23-06-06 - B 55km

0.0 0.0 Q@ Start of route

1.7 1.7 = Tournez a droite sur
Route Arthur-Sauvé,
148

2.6 0.9 &= Tournez a gauche sur
Montée Renaud

29 0.3 &= Tournez a gauche sur
Cote des Corbeil

7.0 4.2 - Tournez a droite sur
Montée Villeneuve

7.9 0.9 % Restez surla gauche
sur Montée Villeneuve

8.0 0.1 <= Tournez a gauche sur
Cote des Bouchard

11.7 3.7 <= Tournez a gauche sur
Chemin Verdon

13.9 2.2 =9 Tournez a droite sur
Route Arthur-Sauvé,
148

16.9 3.0 &= Tournez a gauche sur
Rang Saint-Vincent

16.9 kilometers. +51/-49 meters

41.9 2.3 <= Tournez a gauche sur
Chemin d'Oka, 344

445 2.6 <= Tournez a gauche sur
Rue Binette

47.0 25 &= Tournez a gauche sur
Chemin Principal

50.1 3.1 =9 Tournez a droite sur
Montée McCole

53.4 3.3 = Tournez a droite sur
Chemin Fresniére

54.7 1.3 ] Tournez fort a gauche
sur Montée Laurin

565 0.8 @ Endofroute

15.8 kilometers. +76/-128 meters

20.6 3.7 <= Tournez a gauche sur
Chemin du Grand-Brdlé

245 3.9 - Tournez a droite sur
Rue Saint-Etienne

24.6 0.1 <= Tournez a gauche sur
Rue Saint-Jean-Baptiste

251 0.5 &= Tournez a gauche sur
Rue Dumouchel

25.2 0.1 = Tournez a droite sur
Rue Chénier

26.4 1.2 <= Tournez a gauche sur
Rang de La Fresniére

28.9 24 -9 Tournez a droite sur
Montée Robillard

32.6 3.7 =9 Tournez a droite sur
Rang Sainte-Germaine

35.2 2.7 <= Tournez a gauche sur
Rang du Domaine

377 24 |\ Tournez fort a droite
sur Montée du Village

39.7 2.0 <= Tournez a gauche sur

Rang Sainte-Sophie

22.8 kilometers. +220/-193 meters




