05.21-65 km W-BLA-180A-Laval_Montreal 55 RIDE

WITH GFS

A. KM 19.8 - Dépanneur Voisin D. KM 46.5 - Dépanneur Couche-Tard -

LUNCH
B. KM 23.8 - Marché Go
) E. KM 53.2 - Dépanneur Couche-Tard
C. KM 36.2 - Dépanneur Couche-Tard
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05.21-65 km W-BLA-180A-Laval_Montreal

0.0 0.0 @ Startof route

0.0 0.0 <= DEPART A : Gauche sur
Avenue des Bois/QC-148
E

0.6 0.6 <= Gauche sur Montée
Champagne

0.8 0.2 <= Gauche sur Chemin
Saint-Antoine

3.9 3.0 <= Gauche sur QC-148 E

4.0 0.1 =% Droite sur Avenue des
Bois

6.0 2.0 =9 Droite sur Chemin du
Bord-de-I'Eau

6.3 0.3 ¢ Continuer sur Rue les
Erables

6.6 0.4 <= Gauche sur Rue
Latraverse

6.8 0.1 4+ Traversier (29)

7.0 0.2 = Droite sur Chemin du
Bord-du-Lac

7.0 kilometers. +9/-17 meters

36.7 0.4 1 Continuer sur Rue
Lakeshore

40.8 4.1 ' Légerement a droite pour
continuer sur Rue
Lakeshore

42.0 1.2 4= Gauche sur Avenue
Woodland

423 04 ¢ Continuer sur Avenue
Woodland

43.1 0.8 ¢ Continuer sur Avenue
Woodland - PRUDENCE
- Voies ferrées

43.3 0.1 =» Droite sur Avenue Elm -
Circuler sur la piste
cyclable

465 3.2 Y LUNCH - Dépanneur -
Gauche sur Chemin
Amherst

46.6 0.1 <= Gauche sur Chemin
Ambherst

46.7 0.1 ¢ Continuer sur Boulevard
Saint-Charles N

10.5 kilometers. +24/-12 meters

10.3 3.3 1 Continuer sur Chemin du
Bord-du-Lac

13.6 3.3 &= Gauche sur Montée
Wilson

15.9 2.3 <= Gauche sur Rue Cherrier

19.8 3.9 ¢ Dépanneur - Continuer
sur Rue Cherrier

20.1 0.3 =9 Droite sur la piste
cyclable

20.9 0.8 = Droite sur Boulevard
Gouin O

22.8 1.9 ¢ Continuer sur Boulevard
Gouin O

23.8 0.9 ¢ Dépanneur - Continuer
sur Boulevard Gouin O

28.6 4.9 1 Continuer sur Chemin
Senneville

35.3 6.7 =9 Droite sur Rue Sainte-
Anne

36.3 1.0 ¢ Dépanneur - Continuer
sur Rue Sainte-Anne

29.3 kilometers. +62/-64 meters

491 2.4 = Droite sur Boulevard
Brunswick

50.2 1.0 <= Gauche sur Boulevard de
Salaberry

51.2 1.0 <= Gauche sur Rue
Sommerset

52.3 1.1 ¢ Continuer sur Boulevard
Jacques-Bizard

532 09 ¢ Deépanneur - Continuer
sur Boulevard Jacques-
Bizard

53.6 0.5 ¢ Continuer sur Boulevard
Jacques-Bizard

54 .4 0.8 = Droite sur Rue Cherrier

57.0 26 ¢ Continuer sur Chemin
Dutour

58.3 1.3 =9 Droite sur Rue Latraverse

58.4 0.1 4+ Traversier (2%)

58.6 0.3 = Droite sur Rue les
Erables

11.9 kilometers. +15/-43 meters




59.3 0.7 <= Gauche sur Avenue des
Bois

61.3 2.0 4= Gauche surQC-148 O

61.4 0.1 =% Droite sur Chemin Saint-
Antoine

64.4 3.0 = Droite sur Montée
Champagne

64.7 0.2 =9 Droite sur Avenue des
Bois/QC-148

65.3 0.6 @ Endofroute

6.6 kilometers. +13/-7 meters



