08-30 - Parcours B 45km (f) RIDE

WITH GPS

. 45.8 km, + 176 / - 175 meters
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08-30 - Parcours B 45km

0.0 0.0 @ Startof route

0.0 0.0 = Droite sur Montée
Laurin

0.8 0.7 = Droite sur Chemin
Fresniére

2.1 1.3 &= Gauche sur Montée
Mcmartin

5.4 3.3 = Droite sur Chemin
Principal

7.2 1.8 <= Gauche sur Rang
Sainte-Germaine

11.9 47 - Droite sur Montée de la
Cébte-Rouge

18.1 6.2 <= Gauche sur Rang Saint-
Etienne

20.2 2.1 =9 Droite sur Montée Aubé

23.2 3.0 = Droite sur Rang Saint
Vincent

30.6 7.4 = Droite sur Rang St-
Joachim

30.6 kilometers. +149/-147 meters

36.8 6.2 <= Gauche sur Rang Saint-
Etienne

37.3 0.5 - Droite sur QC-148 E

37.5 0.2 <= Gauche sur Montée
Villeneuve

38.7 1.2 =5 Droite sur Cote des
Corbeil

42.9 4.2 - Droite sur Montée
Renaud

43.2 0.3 =9 Droite sur QC-148 O

44.0 0.9 &= Gauche sur Chemin de
la Riviéere N

45.8 1.7 @ End of route

15.2 kilometers. +27/-25 meters




