06-21 - D 76km (f) RIDE

WITH GFS

76.5 km, + 599 /- 598 meters
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06-21 - D 76km

0.0 0.0 @ Startof route

0.3 0.3 ¢ Restez sur la droite sur
Montée Laurin

0.8 0.4 = Tournez a droite sur
Chemin Fresniére

2.1 1.3 <= Tournez a gauche sur
Montée McMartin

5.4 3.3 &= Tournez a gauche sur
Chemin Principal

57 0.4 =9 Tournez a droite sur
Rue de la Pommeraie

7.0 1.2 = Tournez a droite sur
Rue des Erables

7.2 0.3 = Tournez a droite sur
Rue de la Duchesse

7.3 0.1 <= Tournez a gauche sur
Rue de la Pommeraie

8.2 1.0 |\ Tournez fort a droite
sur Chemin Principal

91 0.9 = Tournez a droite sur
Montée du Village

9.1 kilometers. +130/-84 meters

27.2 0.2 1 Continuez sur Chemin
des Collines

33.5 6.2 f Restez surla droite sur
Chemin d'Oka, QC 344

33.8 0.4 1 Continuez sur Chemin
d'Oka, 344

354 1.6 <= Tournez a gauche sur
Chemin Principal

41.8 6.4 <= Tournez a gauche sur
Rang Sainte-Germaine

46.5 47 - Tournez a droite sur
Montée de la Cote-
Rouge

50.2 3.7 = Tournez a droite sur
Rang de La Fresniére

52.6 24 &= Tournez a gauche sur
Rue Chénier

53.8 1.2 = Tournez a gauche sur
Rue Dumouchel

53.9 0.1 =9 Tournez a droite sur
Rue Saint-Jean-Baptiste

26.8 kilometers. +204/-201 meters

13.9 4.7 - Tournez a droite sur
Rang Sainte-Sophie

16.3 2.5 &= Tournez a gauche sur
Rang Sainte-Germaine

19.1 2.8 <= Tournez a gauche sur
Rang Saint-Hippolyte

20.9 1.8 = Tournez a droite sur
Rang de I'Annonciation

243 34 W Restezsurlagauche
sur Rue Saint-Jacques

24.5 0.3 &= Tournez a gauche sur
Rue des Cédres

254 0.9 @ Tournezlégérementa
droite sur Rue des
Cedres

25.4 0.0 <= Tournez a gauche sur
Rue Notre-Dame, 344

25.7 0.3 ¢ Continuez sur Chemin
d'Oka, 344

27.0 1.3 = Tournez a droite sur
Chemin du camping

17.9 kilometers. +103/-150 meters

54 .4 0.5 = Tournez a droite sur
Rue Saint-Etienne

545 0.1 <= Tournez a gauche sur
Rue Grand-Brilé

58.4 3.9 = Tournez a droite sur
Rang Saint-Vincent

61.3 3.0 = Tournez a droite sur
Rang Saint-Joachim

676 6.2 4 Tournezforta gauche
sur Rang Saint-Etienne

68.1 0.5 = Tournez a droite sur
Route Arthur-Sauvé,
148

68.2 0.2 ] Tournez forta gauche
sur Montée Villeneuve

69.5 1.2 = Tournez a droite sur
Cote des Corbeil

73.6 4.2 - Tournez a droite sur
Montée Renaud

73.9 0.3 = Tournez a droite sur
Boulevard Arthur-Sauvé,
148

20.0 kilometers. +53/-38 meters




74.8 0.9 &= Tournez a gauche sur
Chemin de la Riviére
Nord

76.5 1.7 @ Endof route

2.6 kilometers. +6/-4 meters



