06-21 - A 45km 55 RIDE

WITH GPS

45.1 km, +153/-15 meters
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06-21 - A 45km

0.0 0.0 @ Startof route

0.0 0.0 <= Gauche sur Montée
Laurin

1.8 1.7 = Droite sur Route Arthur
Sauvé

2.6 0.9 = Gauche montée Renaud

2.9 0.3 &= Gauche sur Cote des
Corbeil

71 4.2 - Droite sur Montée
Villeneuve

8.0 1.0 &= Gauche sur Cote des
Bouchard

11.7 3.7 <= Prendre a gauche sur
Chem. Verdon

13.9 2.2 =9 Prendre a droite sur
QC-148 O

16.9 3.0 = Prendre a droite sur
Rue St Vincent

19.4 25 <= Prendre a gauche sur

Mnt de Ste
Scholastique

19.4 kilometers. +72/-48 meters

20.1 0.7 <= Prendre a gauche sur
Chemin St Simon

21.8 1.7 = Droite sur QC-148 O

22.9 1.1 4= Gauche sur Chemin
Clément-Pesant

26.3 3.5 <= Gauche sur Chemin du
Grand Bralé

34.0 7.6 <= Gauche sur Rang Saint-
Etienne

38.0 4.0 -9 Droite sur Montée
Rochon

391 1.1 4= Gauche sur Chemin
Fresniére

44.3 5.3 = Gauche sur Montée
Laurin

24 .9 kilometers. +71/-98 meters




