19 mai - B 45km (f) RIDE

WITH GPS
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19 mai - B 45km

0.0 0.0 @ Startof route

1.3 1.3 <= Tournez a gauche sur
Chemin de la Céte-Sud

5.0 3.7 = Tournez a droite sur
Rue du Petit-Saint-
Charles

6.9 1.9 = Tournez a droite sur
Chemin de la Cote-Nord

7.2 0.4 &= Tournez a gauche sur
Rang Sainte-Henriette

116 44 % Restezsurlagauche
sur Rue Saint-Jean

13.6 2.0 <= Tournez a gauche sur
Montée Clément

15.1 1.5 -9 Tournez a droite sur
Cote des Saints

22.6 7.5 &= Tournez a gauche sur
Rue de Belle-Riviere

24.0 1.4 A Tournez fort a gauche
sur Cote des Anges

32.6 8.6 =9 Tournez a droite sur

Rue Saint-Jacques

32.6 kilometers. +66/-51 meters

34.2 1.5 Tournez a gauche sur
Rue de Saint-Augustin

35.0 0.8 Restez sur la droite sur
Rue de Saint-Augustin

35.0 0.1 Tournez légérement a
droite sur Chemin du
Chicot Nord

35.9 0.9 Tournez a gauche sur
Chemin de la Cote-Nord

43.0 7.1 Tournez a droite sur
Boulevard de la
Grande-Allée

44.9 1.9 Tournez a gauche sur
Avenue Réal-Béland

449 0.1 End of route

12.3 kilometers. +12/-22 meters




