
06.26-72 km W-BLA-185-Laval_Charlemagne

A. KM 28.0 - Dépanneur Esso

B. KM 36.2 - Dépanneur Couche-Tard

C. KM 43.0 - PROVISIONS - Marché IGA -

LUNCH

D. KM 44.2 - PAUSE - Parc Masson - LUNCH

E. KM 50.7 - Dépanneur Mille et Un Choix



06.26-72 km W-BLA-185-Laval_Charlemagne

0.0 0.0 Start of route

0.0 0.0 DÉPART À : Droite sur

Avenue Desnoyers

0.1 0.1 Gauche sur Rue de la

Fabrique

0.5 0.4 Gauche sur Boulevard

Lévesque E

4.1 3.6 Gauche sur Avenue

Roger-Lortie

4.1 0.1 Gauche sur la piste

cyclable - Traverser le

pont

5.7 1.6 Gauche vers Boulevard

Gouin E

5.8 0.1 Droite sur Boulevard

Gouin E

18.2 12.4

Droite sur 133ᵉ Avenue

18.4 0.2 Continuer sur la piste

cyclable

18.6 0.2 Droite sur la piste

cyclable

18.6 kilometers.  +11/-20 meters

19.1 0.5

Gauche sur 81ᵉ Avenue

19.4 0.4 PRUDENCE - Voies

ferrées

19.8 0.3 Continuer sur 81e

Avenue

20.0 0.2 Continuer sur Rue

Bellerive

20.7 0.7 Droite sur Terrasse

Bellerive

21.1 0.4 Gauche sur 92e Avenue

21.2 0.1 Droite sur Rue Bureau

21.8 0.6 Gauche sur 100e Avenue

22.0 0.2 Droite sur la piste

cyclable

23.7 1.7 Continuer sur Rue Notre-

Dame

23.8 0.2 Gauche sur Rue

Deschamps

23.8 0.0 Continuer sur Boulevard

Notre-Dame-des-Champs

5.3 kilometers.  +7/-12 meters

24.7 0.8 Continuer sur Boulevard

Céline-Dion

24.8 0.2 Continuer sur la piste

cyclable

25.2 0.3 Droite vers Rue Saint-

Paul

25.2 0.0 Continuer sur Rue St

Paul

25.6 0.4 Gauche sur Rue Saint-

Antoine

25.8 0.3 Droite sur Rue Trudeau

26.0 0.2 Gauche sur Rue Benoit

Sauvageau

26.1 0.1 Légèrement à gauche sur

la piste cyclable

26.3 0.2 Gauche sur Rue Saint-

Jacques

26.3 0.0 PRUDENCE - Voie ferrée

26.5 0.2 Droite sur Rue Ricard

27.1 0.6 Continuer sur Boulevard

Pierre-Le Gardeur

3.3 kilometers.  +11/-4 meters

27.3 0.2 Gauche sur Rue de Lyon

27.7 0.4 Continuer sur Chemin

des Quarante-Arpents

28.0 0.3 Dépanneur à 200 m (HP)

- Continuer sur Chemin

des Quarante Arpents

35.1 7.1 Gauche sur Montée

Dumais

36.2 1.1 Dépanneur - Continuer

sur Montée Dumais

37.1 0.9 Droite sur Chemin Saint-

Charles/QC-344 O

39.7 2.6 Légèrement à gauche sur

Rue Desjardins

40.1 0.4 Continuer sur la piste

cyclable

40.2 0.1 Gauche sur Rang

Charles-Aubert

40.7 0.5 Droite sur la piste

cyclable

40.8 0.1 Gauche sur Chemin

Saint-Charles/QC-344 O

13.7 kilometers.  +22/-18 meters



41.5 0.6 Droite sur Boulevard de

Terrebonne

42.0 0.6 Gauche sur Rue Bernard

42.3 0.3 Droite sur Rue Théberge

42.5 0.2 Droite sur Montée

Masson/QC-125 N

42.5 0.0 Légèrement à gauche sur

Rue Théberge

42.8 0.3 Gauche sur Boulevard

des Seigneurs

43.0 0.2 LUNCH - PROVISIONS

au Marché IGA - Gauche

sur Rue Ernest S.

Mathieu

43.6 0.6 Droite sur Montée

Masson/QC-125 S

44.0 0.3 Droite sur Rue Saint-

Louis/QC-344 O

44.2 0.2 Gauche sur Boulevard

des Braves

3.4 kilometers.  +0/-9 meters

44.2 0.0 LUNCH - PAUSE au Parc

Masson - Continuer sur

Boulevard des Braves

44.4 0.2 Gauche sur Rue Saint

François Xavier

44.7 0.3 Droite sur Rue Saint-

Joseph

45.1 0.3 Gauche sur Rue du Pont

45.2 0.1 Droite sur la piste

cyclable

45.5 0.3 Droite sur Boulevard des

Mille-Îles

50.7 5.2 Dépanneur - Gauche sur

Boulevard Sainte-Marie

54.1 3.4 Droite sur Avenue des

Perron

58.4 4.3 Droite pour continuer sur

Avenue des Perron

58.6 0.2 Continuer sur Rue Saint-

Saëns E

58.7 0.1 Gauche sur Avenue des

Perron

14.5 kilometers.  +30/-9 meters

60.1 1.4 Gauche sur Rue de

Prince-Rupert

60.9 0.8 Gauche sur Rue

Péladeau

61.4 0.5 Droite sur Boulevard

René-Laennec

63.2 1.8 Gauche sur Rue de

Lausanne

63.5 0.3 Droite sur Montée

Monette

64.1 0.6 Gauche sur Boulevard

Dagenais E

64.9 0.8 Continuer sur Boulevard

des Grands-Maîtres

65.0 0.1 Gauche sur Rang Saint-

Elzéar E

67.1 2.0 Droite sur Montée

Rouville

67.3 0.2 Gauche sur Rang du

Haut-Saint-François

69.2 1.9 Droite sur Montée Saint-

François

10.5 kilometers.  +4/-7 meters

71.5 2.3 PRUDENCE - Voie ferrée

72.2 0.7 Droite sur Boulevard

Lévesque E

72.4 0.1 Droite sur Place J.-

Eudes-Blanchard

72.8 0.4 Droite sur Avenue

Desnoyers

72.9 0.1 End of route

3.7 kilometers.  +4/-0 meters


